
 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

                                      Женственная элегантность –  вечный тренд.  

                                                           Продолжение… 

Как стать элегантной?  Советы для взрослых. 

В продолжение предыдущего письма http://volskaya-style.ru/www.volskaya-style.ru/statya/statya3.pdf  и 

в  преддверии весны очень хочется поговорить об элегантности. Снять, наконец, с себя  теплую, уютную, 

безразмерную «зиму», и превратиться в нежный , но очень сильный и гибкий  весенний цветок.  

Для многих элегантность является синонимом  стильности и  хорошего вкуса.  Про элегантность 

написано много хороших книг, а это значит, что элегантности можно научиться. Позволю и я себе дать 

несколько советов, которые можно сразу применить к  своему образу, делая его более утонченным. 

Понятие элегантности пришло к нам из классического стиля. Стиля, который требует четких линий, 

выверенных пропорций, высокого качества тканей, аксессуаров  при общей лаконичности и простоте 

форм. 

1. Пропорции и длины.  

«Мода, как и архитектура, вопрос пропорций» (Коко Шанель)  

Оцените ваш образ с точки зрения правильных пропорций и длин: не слишком ли длинны рукава и 

полы  жакета? А может быть, жакета и вовсе нет в гардеробе - только сплошные трикотажные блузки, 

да вязаные кофты? Тогда вам необходимо примерить  жакет! Женский жакет правильной формы и 

размера  «соберет» фигуру, сделает ее фактурной, добавит в образ характера! 

 

  
 

Только прошу – не носите под жакет толстый «бардовский» свитер, для тепла! Да-да, такое тоже 

встречается. Это выглядит как сделка с совестью – так и быть, надену жакет, но под него уж мне точно 

никто не помешает надеть свитер, и привести замечательное оправдание «холодно же!» 

 

http://volskaya-style.ru/www.volskaya-style.ru/statya/statya3.pdf


 

 

 

 

Проверьте, не слишком  ли коротка длина  брюк?  

 

  
 

 

Правильная длина брюк закроет половину каблука, и зрительно вытянет силуэт. 

 

 

 
 

 

Вы все еще носите « убийцу элегантности»  полусинтетические брюки-капри вместе с  сапогами? 

Пожалуйста, не делайте этого, если не хотите походить на базарных торговок.  

 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

  

Это давно не модно, не сексуально, и уж тем более, не элегантно! 

 

Какова должна быть длина юбки?  

Очень просто – снова вспомните основательницу элегантного стиля Шанель: «Идеальная юбка должна 

закрывать колени». Точка. 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

 

Дамам крупной  комплекции следует помнить, чтобы красиво подать свой силуэт, нельзя 

распространять объем вовне, т.е. прятаться и маскироваться   в широких балахонах и пончо.  

 

  
 

 

Одежда должна быть подобрана  точно по размеру – ни больше, ни меньше – и то, и другое 

перечеркнет все  ваши старания. Имейте смелость заявить о себе миру. А в правильно подобранной 

по пропорциям одежде, вы можете дать фору любому! 

 

  
 



 

 

   
 

Следует помнить про спасительную вертикаль. Чем вы ее создадите -  V-образным ли вырезом, 

шейным ли платком, длинной ли ниткой бус, стрелками ли на брюках – неважно. Важно, что вы знаете 

об этом и успешно этим пользуетесь. 

 

2. Украшения, обувь и сумка 

В элегантном  образе  аксессуары играют даже большую роль, чем сам гардероб. Имея не очень  

дорогую и качественную одежду, вы можете «дотянуть» образ  с помощью аксессуаров – правильных 

украшений, качественных обуви и сумки, перчаток. 

Об украшениях стоит поговорить отдельно.  

Не знаю, с чем связана у наших женщин любовь к желтому золоту – колечкам и тоненьким (или не 

тоненьким)  цепочкам. Она  прямо-таки заложена  на  генетическом уровне. Когда-то, в далекие 70-е 

это действительно, было модно, и все обладательницы «голды» гордились ею и  считали, что «жизнь 

удалась»! Но после этого времени прошла целая эпоха! Почему же нынешние 30-ти и 40 -летние 

взрослые женщины испытывают необъяснимый трепет перед желтым золотом, и оно у них по 

прежнему, показатель «статуса», как, впрочем,  и шуба из коричневой норки? 

Так вот,  ответственно заявляю – золотая тонкая цепочка на водолазке – моветон.  

 

 
 

 



 

 

Хотите носить цепочку  – носите, но только правильно -  на голое тело, с глубоким вырезом. И 

помните, что она  прибавляет вам  десяток  лет, а крупных дам делает еще крупнее. Оно вам надо? 

 

 

 
 

 

Посмотрите  внимательно  на вашу сумку. Сейчас, я бы сказала,  что сумка  показатель статуса, тогда 

как у наших женщин и тут крайности. Сумка чаще всего представляет собой или огромный 

бесформенный баул, или рюкзак из кожзаменителя, что никак не украшает его обладательницу. Если 

мы говорим об элегантности, то сумка являет собой отражение характера, и элегантная сумка все-таки 

должна держать форму, т.е. на языке вещей – иметь характер. Позвольте себе качественную кожаную 

сумку – это отличная инвестиция в элегантный образ.  Да, и пусть она  будет не лаковая. 

 

Несколько слов  об обуви.  

За окном пока зима, а значит, мы носим сапоги. И тут мы вспоминаем  про вертикаль, которую нам 

поможет  обеспечить (или наоборот, нарушить) наша обувь. 

Обувь должна гармонично сочетаться  с нашей одеждой по цвету и фактуре. Беспроигрышный 

вариант – черные  классические сапоги на устойчивом  каблуке, плотно облегающие и закрывающие  

икры ног, без цепей, страз  и другого декора. А вот сумка при той же кожаной матовой фактуре,  

может быть более смелой по цвету, и стать ярким акцентом в образе.  

Не носите белые сапоги, с белой же сумкой - выглядит очень странно и,  откровенно говоря, 

провинциально. Такое же впечатление производят  и другие яркие цвета в сочетании  обуви и сумки – 

фиолетовый, синий, брусничный… 

                                          



 

 

 

 

  
 

Любительницам ярких акцентов на заметку!  

Если у вас яркая сумочка, подберите к ней такие же перчатки – по цвету и по фактуре. Все остальные 

детали гардероба в таком случае должны быть нейтральными. Не надо надевать  шапочку, шарф и 

сапоги  такого же цвета – образ будет явно перегружен акцентами.  

 

Важная деталь – очки.  Гармонично  подобранные, они дадут вам небывалое преимущество!  Тем 

более, что они давно уже перестали быть  предметом для коррекции зрения, а основательно 

перекочевали в  детали гардероба, став  модным аксессуаром. Выбирайте  оправу классическую 

роговую, или пластиковую, яркого цвета , откажитесь от металлического блеска. Кстати, блеск 

нежелателен и  на губах, используйте матовую помаду. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

                                  
 

 

3. Макияж и общая ухоженность. 

И конечно, элегантную женщину заметно по ухоженной коже лица, неброскому макияжу  без 

перламутра, блестящим, глубокого  цвета волосам, без седины и отросших корней, аккуратной 

укладке.  

Тонкий аромат и шейный платок  поставят точку в элегантном образе, и заставят оборачиваться вслед  

и мужчин, и женщин, потому что неброская, выдержанная красота притягивает, как магнит.  

 

 
 



 

 

 

 

Будьте  прекрасны! 

  

А если  пока не знаете, с чего начать, начните сначала – обратитесь к стилисту  

   по  e-mail:  volskaya-style@yandex.ru 

 

 

Вместе мы найдем ваш стиль и сделаем это  элегантно!  

 

С наступающей весной! 

 

 

  переход обратно на сайт                http://volskaya-style.ru/www.volskaya-style.ru/Untitled-17.html  
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